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Neue Wege entstehen beim
Laufen.

Betroffene sind herzlich
eingeladen.

Der Depression
davonlaufen!



Lingen (Ems)

Beginn: 20.09.2018 | Donnerstag 18:00 Uhr
Treffpunkt: Psychologisches Beratungszentrum
Bernd-Rosemeyer-Str. 5, 49808 Lingen (Ems)
Telefonische Anmeldung:

Landkreis Emsland, Fachbereich Gesundheit,
Tel. 05931 44-1192

Praventions- und Gesundheitstrainerin: Heike Nebelsiek

Haseliinne

Beginn: 25.10.2018 | Donnerstag 17:00 Uhr
Treffpunkt: Grofier Plesse-Parkplatz,
Eingang Getrankemarkt

Telefonische Anmeldung:
Landkreis Emsland, Fachbereich Gesundheit,
Tel. 05931 44-1192
Préventions- und Gesundheitstrainer: Martin Wenning
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Kontakt- und Beratungsstelle

Beginn: 25.09.2018 | Dienstag 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Freilichtbiihne Meppen

Telefonische Anmeldung:
Landkreis Emsland, Fachbereich Gesundheit,
Tel. 05931 44-1192

Praventions- und Gesundheitstrainerin: Heike Briiske

Papenburg

Beginn: 17.10.2018 | Mittwoch 9:00 Uhr
Treffpunkt: Volkspark Bokel

Telefonische Anmeldung:
Turnverein Papenburg, Tel. 04961 1600

Praventions- und Gesundheitstrainerin: Claudia van Zadel

TURNVEREIN
PAPENBURG e.V.
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Die Teilnahme ist kostenlos! Eine Anmeldung ist erforderlich! Dauer 10 Termine!




