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Meine Praxis am Ortsrand von Wippingen
bietet Ihnen die notwendige Atmosphére
des vertrauensvollen Zuhérens und den
Raum des Miteinander Redens.
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(VFP;) 4 - und gehe den entscheidenden ?
Vorteile fur Selbstzahler?

; , Schritt. Werde wieder mehr Mensch!
* keine monatelangen Wartezeiten

¢ absolute Diskretion (d.h. keine
Auskunftspflicht gegenuber der
Krankenkasse etc.)

e Sie als Klient bestimmen Uber die
Haufigkeit und Dauer der Beratung

* Hausbesuche u.U. méglich
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Zeit, um Ihnen zuzuhoéren




Uber mich:

Seit mehreren Jahren begle.it'e ich Menschen in
turbulenten Lebensphasen, Krisensituationen und
Selbstfindungsphasen.

Meine Beratung
besteht darin, -
Lésungswege zur
Verflgung zu
stellen, das Leben
selbstandiger und
selbstbewusster
- Zu leben, damit

- wieder Harmonie,

Erfolg und Freude
ins Leben eintreten
E‘ 4 " kénnen.

Ich unterstitze Sie bei Parinerschaftskonflikten,
bei Entscheidungsfragen oder in allgemeinen
Lebenskrisen.

Burnout kann jeden treffen!

* Sie fUhlen sich standig erschopft und
gestresst, funktionieren nur noch?

* Bemerken Sie Konzentrationsmangel
und ein GefUhl von innerer Leere?

¢ | eiden Sie unter Zahneknirschen oder
chronischen Verspannungen?.

e Plagen Sie Riickenbeschwerden oder
Nackenschmerzen?

* Erleben Sie eine Gewichtszunahme bis
hin zu hohem Ubergewicht?

e Kennen Sie Schwindel, Bluthochdruck
oder andere korperliche Reaktionen?
® Erleben Sie psychische Auswirkungen
wie Nervositat, Unsicherheit, Angst?

Zeit, um lhnen zuzuhoren:

Es gibt vielfaltige Grinde, warum heute immer
mehr Menschen unter seelischem Druck,
familiaren Konflikten, Partnerschaftsproblemen
und Stress leiden. Erschopfungssyndrome und

 Depression sind schon lange zur Volkskrankheit

geworden.

Chronische Stressbelastung hat dauerhafte
Auswirkungen auf den gesamten Organismus;
~Stressvermeidung ist also kein Luxus, sondern
eine geistige Uberlebensfrage.

Elke Groeger - Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Jemandem zu sagen, wie Du Dich wirklich fuhlst,
ist meistens das Schwierigste Uberhaupt.

i Jirich Schaffe .
Fotograf und Schriftsteller

Antworten auf Fragen:

e \Wer bin ich?
* Wie bin ich so geworden, wie ich bin?
e Wer will ich sein?

lch helfe lhnen heklische Zeiten durch _
Burnout-Pravention gesund und motiviert zu
Uberstehen. Zusammen werden wir Losungen
erarbeiten, die lhnen eine bessere Orientierung
ermaglichen. Ich begleite Sie auf Ihrem ganz
personlichen Weg.

Miteinander Zicle erreichen!




