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Kompakt-Info: Ferdi Fuchs Mini Wiirstchen

Zutaten: Schweinefleisch (80%), Wasser, jodiertes Speisesalz, Glucosesirup,
Calciumlaktat, Calciumcarbonat, Gewlirze (mit Sellerie, Senf), Gewlirzextrakte,
Vitamine (Niacin, Vitamin E, D-Calciumpantothenat, Vitamine B6, B1; Folséure, Biotin),
Stabilisator: Natriumcitrate, Verdickungsmittel: Guakernmehl, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure, Konservierungsstoff: Natriumnitrit.

Néhrwerte pro 100g: 1134kJ (274kcal) | Eiwei3 13 g | Kohlenhydrate 1 g |
Zucker 0,4 g | Fett 24 g | gesattigte Fettsduren 10 g | Ballaststoffe 1 g | Natrium 0,8 g

Der Schwindel: Die ,Ferdi Fuchs Mini Wirstchen” seien der ,tagliche Beitrag fiir die
gesunde Ernahrung”, behauptet Hersteller Stockmeyer auf der Verpackung. Das
rechtfertigt das Unternehmen insbesondere mit zugesetzten Vitaminen.

Die Wahrheit: Das Salz hat Stockmeyer bei der Rechnung mit der ,,gesunden
Ernahrung” erfolgreich ignoriert: Mit satten 2g pro 100g bekamen die Mini Wirstchen
dafir namlich eine rote Ampel. Und nicht nur das. Auch fiir Fett und gesattigte Fette
stinde die Ampel auf Rot, was bedeutet: nur in kleinen Mengen hin und wieder
verzehren. Stockmeyer aber empfiehlt das Produkt als taglichen Snack. Eine schamlose
Hanswursterei!

Der Hintergrund: Wer als Kind zu viel Salz zu sich nimmt, steigert das Risiko, spater an
Bluthochdruck zu leiden — samt seiner moglichen Folgen wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Und Stockmeyer ist nicht der einzige Hersteller, der versalzene
Kinderwirste verkauft. Auch Produkte von Reinert und Boklunder bekéamen fir Salz
eine rote Ampel. Das ist alles andere als abgestimmt auf die Bedlrfnisse von Kindern,
wie die Hersteller gerne suggerieren wollen.

Das Fazit: Die ,,Ferdi Fuchs Mini Wirstchen* als ,taglichen Beitrag flir die gesunde
Ernahrung” zu bezeichnen ist eine bodenlose Frechheit! Mit stolzen 2g pro 100g sind
die Wirstchen eher ein ,taglicher Beitrag” fiir spateren Bluthochdruck.

Jetzt bei Stockmeyer beschweren, damit die gesalzene Irrefithrung ein Ende hat!
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