Zweigstelle Lathen

011101.0L Obstbaumschnitt, Dingung und Pflege in Theorie und Praxis
060701.0L Einflhrung in die Buchflihrung - Theorie

060702.0L Einflhrung in die Buchflhrung - Praxis mit Lexware
060703.0L Prufungsvorbereitung fur kaufménnische Berufe
061901.0L Alle Tasten im Griff - Tastschreiben am Computer
062500.0L Gute Software zum guten Kurs - giinstige Preise fir Kursteilnehmer/-innen
062501.0L Computer fur Senioren - Erste Schritte am PC

062502.0L Computer fur Einsteiger

062801.0L Textverarbeitung WORD

063101.0L Einstieg in die Tabellenkalkulation mit Excel 2000
063102.0L Videobearbeitung

063103.0L Videobearbeitung

064001.0L Internet fur Senioren

064002.0L Internet kennen lernen

070101.0L Englisch |

071501.0L Niederlandisch |

071503.0L Niederlandisch IV

080401.0L Einfihrung in das Nahen

080601.0L Gitarre fur Anfanger

080602.0L Gitarre fur Fortgeschrittene

090200.XL Hinweis Kockkurse

090301.0L Lathener VHS-Kochclub Kleine Happchen zum Karneval
090301.1L Lathener VHS-Kochclub Osterbrunch

090301.2L Lathener VHS-Kochclub Pfiffiges fir die Fahrradtour
090301.3L Lathener VHS-Kochclub Fit fur die Grillsaison

090301.4L Lathener VHS-Kochclub Schnelle Kiiche fur den Sommer
100501.0L Yoga




100502.0L Yoga

100503.0L Yoga

100504.0L Yoga

100505.0L Autogenes Training fur Anfanger
100701.0L Ruckenschule und Wirbelsaulengymnastik
100702.0L Lady-Fitness nach Musik

100703.0L Lady-Fitness nach Musik

100704.0L (Step-)Aerobic nach moderner Musik
100705.0L (Step-)Aerobic nach moderner Musik
100720.0L Aquafitness - Wassergymnastik
100721.0L Aquafitness in der Schwangerschaft
100722.0L Aquafitness - Wassergymnastik
100723.0L Aquafitness - Wassergymnastik
100724.0L Aquafitness - Wassergymnastik
100725.0L Aquafitness - Wassergymnastik
100726.0L Aquafitness - Wassergymnastik
100727.0L Aquafitness - Wassergymnastik
101901.0L Kosmetik

120201.0L Motorbootfuhrerschein A - Binnen
141001.0L Tanz und Sport fur Grundschul-Kids




Zweigstelle Lathen

011101.0L

Obstbaumschnitt, Dingung und Pflege in Theorie und Praxis

Ertrag und Qualitat des Obstes hangen im Wesentlichen vom richtigen Schnitt
des Geholzes sowie von einer naturnahen Diungung und Pflege ab. In diesem
Kurs werden die Grundbegriffe sowie einige Natur- und Rickschnittgesetze
erlautert, die beim Obstbaumschnitt zu beachten sind. Ferner wird Uber die
Zubereitung eines hygienischen lebendigen Reifkompostes gesprochen sowie
Uber biologisch-dynamische Dingungs- und Pflegemalinahmen als
Voraussetzung fur gesunde Frichte. Des weitern informiere ich tber alte
Apfelsorten, moniliaresistente Sauerkirschen, mehltauresistente Stachelbeeren
und SuRkirschenbusche, die klein bleiben und gegen Kirschfliege und Vogelfrald
abgedeckt werden kénnen. Die Praxis findet nach Absprache an einem zweiten
Termin im Garten eines Teilnehmers statt. Der Kursort - Lathen, Dérpen oder
Rhede - wird abgesprochen.

Anmeldung bitte bis Montag, 06.03.2006 unter 05933/3905.

Kurs-Nr.: 011101.0L

Leitung

Wolfgang Hoff

Ort

Realschule, , Lathen

Gebuhr

22,70 EUR

Beginn

Donnerstag, 16.03.2006, 19:00 Uhr

Dauer

2 X; 8 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=011101.0L&title=Obstbaumschnitt, D�ngung und Pflege in Theorie und Praxis&gebuehr=22,70 EUR

Zweigstelle Lathen

060701.0L

Einfihrung in die Buchfuhrung - Theorie

Wer neu in die Buchfiihrung einsteigen oder vorhandenes Wissen auffrischen
mdchte, erhalt eine theoretische Einfiihrung mit praktischen Ubungen: tber
Inventur und Inventar zur Bilanz, Buchen von Geschaftsvorfallen in Bestands-
und Erfolgskonten, Warenein- und -verkaufskonto mit Skonto, Nachlassen und
Rucksendungen, Umsatzsteuer, Privatkonto, Kontenrahmen und Kontenplan. Der
Kursort - DOrpen oder Lathen - wird abgesprochen.

Anmeldung bitte nur unter 05933/3905.

Kurs-Nr.: 060701.0L

Leitung

Christiane Kruse

Ort

Realschule, , Lathen

Gebuhr

48,00 EUR

Beginn

Dienstag, 28.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer

5 x; 20 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=060701.0L&title=Einf�hrung in die Buchf�hrung - Theorie&gebuehr=48,00 EUR

Zweigstelle Lathen

060702.0L Einfihrung in die Buchfihrung - Praxis mit Lexware
Als Grundlage dient der Kurs Einfihrung in die Buchfihrung - Theorie bzw.
vergleichbare Kenntnisse. Der Kurs beinhaltet die Umsetzung des theoretischen
Buchfiihrungswissens in die EDV mit dem Buchhaltungsprogramm Lexware,
dessen Anwendung an praxisorientierten Beispielen erlernt wird. Ziel des Kurses
ist die Erstellung einer ordnungsgemalfen Buchflihrung einschl.
Umsatzsteuervoranmeldungen, betriebswirtschaftlicher Auswertungen und
offener-Posten-Verwaltungen. Darlber hinaus erhalten Sie Tipps fur die
praktische Arbeit. Der Kursort - Lathen oder Dorpen - wird abgesprochen.
Anmeldung bitte nur unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 060702.0L

Leitung Christiane Kruse

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 66,00 EUR

Beginn Dienstag, 25.04.2006, 19:00 Uhr

Dauer 5 x; 20 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=060702.0L&title=Einf�hrung in die Buchf�hrung - Praxis mit Lexware&gebuehr=66,00 EUR

Zweigstelle Lathen

060703.0L Prufungsvorbereitung fur kaufméannische Berufe
Fir die Intensivierung lhrer Prifungsvorbereitungen bieten wir lhnen eine
vertiefte Bearbeitung der prifungsrelevanten Sachgebiete. Der Kursort - Dopren,
Sogel oder Lathen - wird abgesprochen.
Anmeldung bitte bis Montag, 20.03.2006 unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 060703.0L

Leitung Christiane Kruse

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 28,80 EUR

Beginn Dienstag, 28.03.2006, 19:00 Uhr

Dauer 3 x; 12 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=060703.0L&title=Pr�fungsvorbereitung f�r kaufm�nnische Berufe&gebuehr=28,80 EUR

Zweigstelle Lathen

061901.0L Alle Tasten im Griff - Tastschreiben am Computer
Mit Hilfe eines Lernprogramms soll das Tastenfeld nach dem 10-Finger-
Tastsystem erarbeitet werden. Ziele sind die flissige Bedienung der Tastatur und
die Minimierung von Tippfehlern. Die sichere Beherrschung des Tastenfeldes ist
Grundvoraussetzung fur die erfolgreiche und schnelle Arbeit am Computer.
Kurs-Nr.: 061901.0L

Leitung Helena Nankemann

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 48,00 EUR

Beginn Montag, 13.02.2006, 17:30 Uhr

Dauer 10 x; 20 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=061901.0L&title=Alle Tasten im Griff - Tastschreiben am Computer&gebuehr=48,00 EUR

Zweigstelle Lathen

062500.0L Gute Software zum guten Kurs - guinstige Preise fur Kursteilnehmer/-innen
Eine Vereinbarung zwischen der Microsoft Deutschland GmbH, dem Deutschen
Volkshochschulverband und dem cobra-Vertrieb fur Forschung und Lehre GmbH
(www.cobra-shop.de) bietet Ihnen als VHS-Kursteilnenmer/-in in den Bereichen
Beruf/EDV/Sprachen die Mdglichkeit, Microsoft-Programme zu einem stark
verbilligten Preis zu erwerben. Weitere Informationen hat Ihre Kursleitung.

Leitung

Ort

Gebuhr

Beginn , .., Uhr

Dauer : 1 Unterrichtsstunde

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=062500.0L&title=Gute Software zum guten Kurs - g�nstige Preise f�r Kursteilnehmer/-innen&gebuehr=

Zweigstelle Lathen

062501.0L Computer fur Senioren - Erste Schritte am PC
Sie sind Uber 50 und wollten schon lange einmal wissen, was Sie mit dem
Computer machen kénnen? Welche Programme lhnen zur Verfligung stehen, wie
Sie mit Laufwerken, Ordnern, Dateien und Verzeichnissen arbeiten, lernen Sie in
diesem Kurs Schritt fr Schritt. Sie lernen das Betriebssystem kennen, arbeiten
mit der Maus und der Tastatur und lernen vieles tGber Ihre Anwenderprogramme.
Kurs-Nr.: 062501.0L

Leitung Hermann Althuser

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 49,50 EUR

Beginn Dienstag, 14.02.2006, 16:00 Uhr

Dauer 5 x; 15 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=062501.0L&title=Computer f�r Senioren - Erste Schritte am PC&gebuehr=49,50 EUR

Zweigstelle Lathen

062502.0L Computer fur Einsteiger
Sie wollten schon lange wissen, was Sie alles mit Ihrem Betriebssystem Windows
machen konnen, welche Programme lhnen zur Verfigung stehen, wie Sie mit
Laufwerken, Ordnern und Dateien sowie Verzeichnissen arbeiten und lhre
Festplatte wieder aufraumen kénnen? Um dabei nicht den Uberblick zu verlieren
und einen leichten Einstieg zu finden, werden Sie in nur finf Abenden alle
Moglichkeiten dieses Betriebssystems fur Beruf und private Nutzung
kennenlernen. Sie interessieren sich nur fur bestimmte Anwendungen? Beachten
Sie unsere Workshops.
Kurs-Nr.: 062502.0L

Leitung Hermann AlthUser

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 66,00 EUR

Beginn Dienstag, 14.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer 5 x; 20 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=062502.0L&title=Computer f�r Einsteiger&gebuehr=66,00 EUR

Zweigstelle Lathen

062801.0L Textverarbeitung WORD
Lernen Sie mit WORD unterschiedlichste Dokumente nach persdnlichem Bedarf
zu erstellen. U.a. befassen wir uns mit: - Erstellen von Standardbriefen nach DIN
676 und 5008 - Serienbriefen - Formatierung, Absatzausrichtung, Tabellen -
Rahmen und Schattierungen - Kopf- und Ful3zeilen - Grafiken und Cliparts
Kurs-Nr.: 062801.0L

Leitung Rainer Mohlenkamp

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 66,00 EUR

Beginn Montag, 06.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer 5 x; 20 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=062801.0L&title=Textverarbeitung WORD&gebuehr=66,00 EUR

Zweigstelle Lathen

063101.0L Einstieg in die Tabellenkalkulation mit Excel 2000
In diesem praxisorientierten Kurs erlernen Sie, erstklassige Kalkulationen zu
erstellen. Anhand der vorbereiteten Ubungsdateien erarbeiten Sie sich alle
wesentlichen Werkzeuge und Techniken des Programmes.
Kurs-Nr.: 063101.0L

Leitung Rainer M6hlenkamp

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 66,00 EUR

Beginn Freitag, 24.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer 5 x; 20 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=063101.0L&title=Einstieg in die Tabellenkalkulation mit Excel 2000&gebuehr=66,00 EUR

Zweigstelle Lathen

063102.0L Videobearbeitung
- 2 Abendseminare -
Wollten Sie auch schon immer Videoaufnahmen ruckzuck in eindrucksvolle Filme
mit sensationellen Schnitten, Special-Effects, 3D-Uberblendungen und brillantem
Sound verwandeln? Dann kommen Sie in diesen Kurs. - Grundlagen der
Filmgestaltung - Erstellen eines Drehbuches - Grundlagen der Kameratechnik
und -filhrung - Uberspielen von Videodaten auf den PC - Videobearbeitung mit
Magix Video deLuxe
Anmeldung bitte bis Montag, 30.01.2006.
Kurs-Nr.: 063102.0L

Leitung Solveig Eckold

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 26,40 EUR

Beginn Mittwoch, 01.02.2006, 18:00 Uhr

Dauer 2 X; 8 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=063102.0L&title=Videobearbeitung&gebuehr=26,40 EUR

Zweigstelle Lathen

063103.0L Videobearbeitung

- 2 Halbtagsseminare -

Inhalte sh. Kurs 063102.0L. Diese Veranstaltung wendet sich speziell an
Lehrkrafte und Mitarbeiter von Jugendeinrichtungen.

Anmeldung bitte bis Montag, 30.01.2006.

Kurs-Nr.: 063103.0L

Leitung Solveig Eckold

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr

Beginn Mittwoch, 01.02.2006, 14:00 Uhr
Dauer 2 X; 8 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=063103.0L&title=Videobearbeitung&gebuehr=

Zweigstelle Lathen

064001.0L Internet fir Senioren
Sie werden staunen, wie leicht das geht, wenn man sich unter fachkundiger
Anleitung intensiv damit befasst. Das Internet bietet gerade fur Menschen ab 50
eine Vielzahl von Moglichkeiten, angefangen bei der einfachen Kommunikation
mit anderen, tber Suchmaschinen und Nachschlagewerke bis hin zur
Urlaubsplanung oder Diskussions- und Austauschmaglichkeiten, z.B. bei
Gesundheitsfragen.
Kurs-Nr.: 064001.0L

Leitung Hermann AlthUser

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 31,50 EUR

Beginn Dienstag, 14.03.2006, 16:00 Uhr

Dauer 3 X; 9 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=064001.0L&title=Internet f�r Senioren&gebuehr=31,50 EUR

Zweigstelle Lathen

064002.0L Internet kennen lernen
Sowohl privat als auch beruflich werden Sie immer mehr mit Internet-Themen
konfrontiert. Inhalte: - theoretische Grundlagen - Basisbegriffe - praxisgerechte
Tipps - Hilfe zur Selbsthilfe - Hintergrundinformationen - Umgang mit der
Informationsflut
Kurs-Nr.: 064002.0L

Leitung Hermann AlthUser

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 31,50 EUR

Beginn Dienstag, 14.03.2006, 19:00 Uhr

Dauer 3 x; 9 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=064002.0L&title=Internet kennen lernen&gebuehr=31,50 EUR

Zweigstelle Lathen

070101.0L Englisch |
Einflhrung in die englische Sprache fur Anfanger ohne oder mit nur sehr
geringen Vorkenntnissen. Wir arbeiten mit English Network 1 New Edition,
Langenscheidt-Verlag.
Kurs-Nr.: 070101.0L

Leitung Sigrid Schitte

Ort Hauptschule, , Werlte

Gebuhr 48,00 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 19:30 Uhr

Dauer 10 x; 20 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=070101.0L&title=Englisch I&gebuehr=48,00 EUR

Zweigstelle Lathen

071501.0L Niederlandisch |
Einflhrung in die Sprache unseres Nachbarlandes. Es werden erste Kenntnisse
und Fertigkeiten vermittelt, die es ermdglichen, sich in alltdglichen Situationen in
den Niederlanden zu verstandigen. Wir arbeiten mit Code Nederlands, Band 1,
Cornelsen-Verlag.
Kurs-Nr.: 071501.0L

Leitung Thomas Hornischer

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 67,20 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 18:30 Uhr

Dauer 14 x; 28 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=071501.0L&title=Niederl�ndisch I&gebuehr=67,20 EUR

Zweigstelle Lathen

071503.0L Niederlandisch 1V
Fortsetzung des Kurse aus dem letzten Semester. Neue Interessierte mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Wir arbeiten mit Code
Nederlands, Band 1, Cornelsen-Verlag, voraussichtlich ab Lektion 13.
Kurs-Nr.: 071503.0L

Leitung Thomas Hornischer

Ort Realschule, , Lathen

Gebihr 67,20 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 20:15 Uhr

Dauer 14 x; 28 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=071503.0L&title=Niederl�ndisch IV&gebuehr=67,20 EUR

Zweigstelle Lathen

080401.0L Einfihrung in das Nahen
Wer das Nahen mit der Nahmaschine von Grund lernen mdéchte ist in diesem
Kurs "goldrichtig". Eigene Maschine bitte mitbringen.
Kurs-Nr.: 080401.0L

Leitung Roswitha Evers

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 43,20 EUR

Beginn Dienstag, 28.02.2006, 19:30 Uhr

Dauer 6 X; 18 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=080401.0L&title=Einf�hrung in das N�hen&gebuehr=43,20 EUR

Zweigstelle Lathen

080601.0L Gitarre fur Anfanger
Unser Unterricht soll Spal? machen. Lernen ohne Zwang und Druck, mit
spielerischen Mitteln und Feingefuhl. Keine Noten, keine Skalen und trotzdem
schnelle Erfolge erzielen, das ist meine Devise. Der Anfanger, egal ob klein oder
grol3, soll sich einfach wohlfihlen und seiner musikalischen Ader freien Lauf
lassen. Wir legen besonderen Wert auf Rhythmus, Melodien, die richtige Haltung,
Kreativitat und Gehdrbildung.
Kurs-Nr.: 080601.0L

Leitung Rainer Nolte

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 57,60 EUR

Beginn Montag, 13.02.2006, 17:30 Uhr

Dauer 12 x; 24 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=080601.0L&title=Gitarre f�r Anf�nger&gebuehr=57,60 EUR

Zweigstelle Lathen

080602.0L Gitarre fur Fortgeschrittene
Fortsetzung des Kurses aus dem Vorsemester. Neue Interessierte mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Kurs-Nr.: 080602.0L

Leitung Rainer Nolte

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 57,60 EUR

Beginn Montag, 13.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer 12 x; 24 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=080602.0L&title=Gitarre f�r Fortgeschrittene&gebuehr=57,60 EUR

Zweigstelle Lathen

090200.XL Hinweis Kockkurse
Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: Geschirrtuch, Restebehélter, Kleingeld fur
Zutatenumlage, evtl. Getranke. Vielen Dank.

Leitung

Ort

Gebuhr

Beginn , .., Uhr

Dauer

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=090200.XL&title=Hinweis Kockkurse&gebuehr=

Zweigstelle Lathen

090301.0L Lathener VHS-Kochclub Kleine Happchen zum Karneval
Kurs-Nr.: 090301.0L

Leitung Maria Schroder

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 9,60 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer 1 x; 4 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=090301.0L&title=Lathener VHS-Kochclub Kleine H�ppchen zum Karneval&gebuehr=9,60 EUR

Zweigstelle Lathen

090301.1L Lathener VHS-Kochclub Osterbrunch
Kurs-Nr.: 090301.1L

Leitung Maria Schroder

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 9,60 EUR

Beginn Donnerstag, 09.03.2006, 19:00 Uhr

Dauer 1 x; 4 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=090301.1L&title=Lathener VHS-Kochclub Osterbrunch&gebuehr=9,60 EUR

Zweigstelle Lathen

090301.2L Lathener VHS-Kochclub Pfiffiges fir die Fahrradtour
Kurs-Nr.: 090301.2L

Leitung Maria Schroder

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 9,60 EUR

Beginn Donnerstag, 11.05.2006, 19:00 Uhr

Dauer 1 x; 4 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=090301.2L&title=Lathener VHS-Kochclub Pfiffiges f�r die Fahrradtour&gebuehr=9,60 EUR

Zweigstelle Lathen

090301.3L Lathener VHS-Kochclub Fit fir die Grillsaison
Kurs-Nr.: 090301.3L

Leitung Maria Schroder

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 9,60 EUR

Beginn Donnerstag, 08.06.2006, 19:00 Uhr

Dauer 1 x; 4 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=090301.3L&title=Lathener VHS-Kochclub Fit f�r die Grillsaison&gebuehr=9,60 EUR

Zweigstelle Lathen

090301.4L Lathener VHS-Kochclub Schnelle Kiiche fur den Sommer
Kurs-Nr.: 090301.4L

Leitung Maria Schroder

Ort Realschule, , Lathen

Gebiuhr 9,60 EUR

Beginn Donnerstag, 06.07.2006, 19:00 Uhr

Dauer 1 x; 4 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=090301.4L&title=Lathener VHS-Kochclub Schnelle K�che f�r den Sommer&gebuehr=9,60 EUR

Zweigstelle Lathen

100501.0L

Yoga

Hatha-Yoga ist eine wohltuende Korpertherapie und effektive
Entspannungstechnik. In unseren Yoga-Kursen werden einfache Korper- und
Atemubungen vermittelt. Weiterer Kursinhalt sind Konzentrationstibungen, die
der bewussten Wahrnehmung des eigenen Selbst dienen. Wie hangen Korper
und Geist zusammen bzw. wie lassen sie sich verbinden? Bitte bringen Sie eine
Wolldecke, Wollsocken und einen warmen, bequemen Trainingsanzug aus nicht
knisterndem Material mit. Die Kurse eignen sich sowonhl fiir Anfanger/-innen wie
auch Fortgeschrittene. Wir empfehlen den Kauf des Lehrbuches "Yoga -
Ankommen in Korper, Geist und Atem" aus der im Klett-Verlag erschienenen
Reihe "vhs gemeinsam Gesundheit erleben” (Best.-Nr. 939873).

Kurs-Nr.: 100501.0L

Leitung

Margret Schweers-Stricker

Ort

Jugendheim St. Vitus, ,

Gebuhr

67,20 EUR

Beginn

Dienstag, 07.02.2006, 08:15 Uhr

Dauer

14 x; 28 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100501.0L&title=Yoga&gebuehr=67,20 EUR

Zweigstelle Lathen

100502.0L Yoga
Kurs-Nr.: 100502.0L
Leitung Margret Schweers-Stricker
Ort Jugendheim St. Vitus, ,
Gebuhr 67,20 EUR
Beginn Dienstag, 07.02.2006, 10:00 Uhr
Dauer 14 x; 28 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100502.0L&title=Yoga&gebuehr=67,20 EUR

Zweigstelle Lathen

100503.0L Yoga
Melden Sie sich bitte unbedingt bei der Zweigstellenleitung an und bringen Sie 2
Wolldecken, Wollsocken und bequeme Kleidung mit.
Kurs-Nr.: 100503.0L

Leitung Agnes Garbs

Ort Kath. Kindergarten Lathen, ,

Gebihr 57,60 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 17:30 Uhr

Dauer 12 x; 24 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100503.0L&title=Yoga&gebuehr=57,60 EUR

Zweigstelle Lathen

100504.0L Yoga
Melden Sie sich bitte unbedingt bei der Zweigstellenleitung an und bringen Sie 2
Wolldecken, Wollsocken und bequeme Kleidung mit.
Kurs-Nr.: 100504.0L

Leitung Agnes Garbs

Ort Kath. Kindergarten Lathen, ,

Gebuhr 57,60 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 18:00 Uhr

Dauer 12 x; 24 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100504.0L&title=Yoga&gebuehr=57,60 EUR

Zweigstelle Lathen

100505.0L Autogenes Training fur Anfanger
Das Autogene Training ist eine Methode, die tUber kdrperliche Entspannung zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit fiihrt. Bei ausreichender Ubung ist es fur
jeden erlernbar und bewirkt, durch gedankliche Vorstellungen zu einer
korperlichen Entspannung zu kommen. Dabei l&asst es in einer Wechselwirkung
auch die seelische Entspannung erleben. Stressbedingte Stérungen,
Konzentrationsprobleme, Leistungsangste usw. knnen abgebaut werden. Bitte
melden Sie sich an; eine ausfuhrliche Beratung findet in der ersten
Ubungsstunde statt und ist gebiihrenfrei. Bitte eine Wolldecke und bequeme
Kleidung mitbringen.
Kurs-Nr.: 100505.0L

Leitung Sabine Bendlin

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 38,40 EUR

Beginn Mittwoch, 19.04.2006, 19:30 Uhr

Dauer 8 X; 16 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100505.0L&title=Autogenes Training f�r Anf�nger&gebuehr=38,40 EUR

Zweigstelle Lathen

100701.0L Ruckenschule und Wirbelsdulengymnastik
Wir machen Bewegungs-, Dehn- und Kraftigungsibungen, die Verspannungen
und Schmerzen vorbeugen oder beseitigen. Auch erhalten Sie Tipps, wie Sie sich
im Alltag rickengerechter verhalten kbnnen. Sollten Vorerkrankungen bestehen,
fragen Sie im Zweifeslfall Inren Arzt. Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.
Anmeldung bitte unter 05933/8737.
Kurs-Nr.: 100701.0L

Leitung

Ort Physio-Fitness, ,

Gebuhr 36,00 EUR

Beginn Mittwoch, 15.02.2006, 17:00 Uhr

Dauer 10 x; 10 Zeitstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100701.0L&title=R�ckenschule und Wirbels�ulengymnastik&gebuehr=36,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100702.0L Lady-Fitness nach Musik
Wir bieten ein Intensivprogramm fur Ihre "Problemzonen” (Bauch/Beine/Po) auf
der Matte, an Geraten und mit Musik.
Anmeldung bitte unter 05933/8737.
Kurs-Nr.: 100702.0L
Leitung Petra Grummel
Ort Physio-Fitness, ,
Gebuhr 25,20 EUR
Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 18:15 Uhr
Dauer 7 X; 7 Zeitstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100702.0L&title=Lady-Fitness nach Musik&gebuehr=25,20 EUR

Zweigstelle Lathen

100703.0L Lady-Fitness nach Musik
Siehe Kurs 100702.0L.
Anmeldung bitte unter 05933/8737.
Kurs-Nr.: 100703.0L
Leitung Petra Grummel
Ort Physio-Fitness, ,
Gebuhr 25,20 EUR
Beginn Montag, 20.02.2006, 17:30 Uhr
Dauer 7 x; 7 Zeitstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100703.0L&title=Lady-Fitness nach Musik&gebuehr=25,20 EUR

Zweigstelle Lathen

100704.0L (Step-)Aerobic nach moderner Musik
Bitte unbedingt voranmelden unter 05933/3905. Gisela Wilken
Kurs-Nr.: 100704.0L

Leitung Gisela Wilken

Ort Alte Turnhalle, , Lathen

Gebuhr 44,00 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer 10 x; 10 Zeitstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100704.0L&title=(Step-)Aerobic nach moderner Musik&gebuehr=44,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100705.0L (Step-)Aerobic nach moderner Musik
Bitte unbedingt voranmelden unter 05933/3905. Gisela Wilken
Kurs-Nr.: 100705.0L

Leitung Gisela Wilken

Ort Alte Turnhalle, , Lathen

Gebuhr 44,00 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 20:00 Uhr

Dauer 10 x; 10 Zeitstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100705.0L&title=(Step-)Aerobic nach moderner Musik&gebuehr=44,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100720.0L Aquafitness - Wassergymnastik
Wasser ist ein ideales Medium, um gelenkschonend die Muskulatur zu kraftigen.
RegelméaRiges Training im Wasser wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislauf-
System sowie die Kondition aus und ist bestens geeignet als Fitness- und
Ausgleichssport fir Menschen jeden Alters. Selbstverstandlich wird die
Trainingsintensitat in den einzelnen Gruppen lhren Mdglichkeiten angepasst. Die
Wassertiefe betragt 130 cm, die Temperatur 28 Grad. Das Kursangebot wird
fortgesetzt. Neue Interessierte sind herzlich willkommen.
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100720.0L

Leitung Manuela Kramer

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 10:30 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100720.0L&title=Aquafitness - Wassergymnastik&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100721.0L Aquafitness in der Schwangerschaft
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100721.0L

Leitung Manuela Kramer

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 11:15 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100721.0L&title=Aquafitness in der Schwangerschaft&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100722.0L Aquafitness - Wassergymnastik
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100722.0L

Leitung Manuela Kramer

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 19:30 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100722.0L&title=Aquafitness - Wassergymnastik&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100723.0L Aquafitness - Wassergymnastik
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100723.0L

Leitung Manuela Kramer

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 20:15 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100723.0L&title=Aquafitness - Wassergymnastik&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100724.0L Aquafitness - Wassergymnastik
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100724.0L

Leitung Simone Ahrens

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Mittwoch, 08.02.2006, 19:00 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100724.0L&title=Aquafitness - Wassergymnastik&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100725.0L Aquafitness - Wassergymnastik
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100725.0L

Leitung Simone Ahrens

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Mittwoch, 08.02.2006, 19:45 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100725.0L&title=Aquafitness - Wassergymnastik&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100726.0L Aquafitness - Wassergymnastik
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100726.0L

Leitung Heike Heymann

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 20:15 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100726.0L&title=Aquafitness - Wassergymnastik&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

100727.0L Aquafitness - Wassergymnastik
Anmeldung bitte unter 05933/3905.
Kurs-Nr.: 100727.0L

Leitung Heike Heymann

Ort Haus St. Marien, ,

Gebuhr 64,00 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 21:00 Uhr

Dauer 10 x; 10 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=100727.0L&title=Aquafitness - Wassergymnastik&gebuehr=64,00 EUR

Zweigstelle Lathen

101901.0L Kosmetik
In diesem Kurs lernen Sie, sich in 10 Minuten perfekt zu schminken. Ich zeige
Ihnen die kleinen Kniffe, mit denen die Profis arbeiten. Auch fir das praktische
Uben der Hautpflege (Reinigung, Massage, Packung) und Nagelpflege besteht
im Kurs ausreichend Gelegenheit. So erfahren Sie eine Vielzahl von
Informationen, mit deren Hilfe Sie lhren Typ unterstreichen oder verandern
kénnen.
Kurs-Nr.: 101901.0L

Leitung Marion Griese

Ort Realschule, , Lathen

Gebuhr 38,40 EUR

Beginn Dienstag, 07.02.2006, 18:30 Uhr

Dauer 4 x; 12 Zeitstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=101901.0L&title=Kosmetik&gebuehr=38,40 EUR

Zweigstelle Lathen

120201.0L Motorbootfilhrerschein A - Binnen

Griundliche Ausbildung zur Vorbereitung auf die Prifung vor dem Deutschen
Motoryachtverband: Gesetzeskunde, Schifffahrtszeichenwesen, Praktische
Fahrausbildung Weitere Auskunfte und verbindliche Anmeldung unter
05933/3905. Fur diesen Kurs ist keine Gebuhrenerméafigung maoglich.

Kurs-Nr.: 120201.0L

Leitung Christian Kleen,Hermann Althuser
Ort Realschule, , Lathen

Gebihr 115,00 EUR

Beginn Freitag, 17.02.2006, 19:00 Uhr
Dauer 20 x; 60 Unterrichtsstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=120201.0L&title=Motorbootf�hrerschein A - Binnen&gebuehr=115,00 EUR

Zweigstelle Lathen

141001.0L Tanz und Sport fir Grundschul-Kids
Wer Spald an Tanz und Bewegung hat, ist herzlich eingeladen. Wir lernen
einfache Tanzformen mit leichten Schrittfolgen. Bei Gymnastik und Spielen
erhalten wir einen Ausgleich fur den taglichen Bewegungsmangel. Durch die
Verbindung von Bewegung, Rhythmus, Musik, Spiel, Spal3 und Lebensfreude
wird das Wohlbefinden der Kinder ganzheitlich verbessert. Bitte Sportkleidung
mitbringen.
Kurs-Nr.: 141001.0L

Leitung Vera Gorich

Ort Alte Turnhalle, , Lathen

Gebuhr 44,00 EUR

Beginn Donnerstag, 09.02.2006, 15:00 Uhr

Dauer 10 x; 10 Zeitstunden

Online Anmeldung



http://www.vhs-papenburg.de/1024/kurse/vhskurse/kursanmeldung.php3?kn=141001.0L&title=Tanz und Sport f�r Grundschul-Kids&gebuehr=44,00 EUR
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