Die Depressuon hat mich bestlmmt
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Jetzt b|n ICH dran Vlellelcht

Markus Bock spricht uber das, was viele nur denken
konnen: Wie fihlen sich Depressionen und Suizidgedanken
an? Was passiert bei einer Therapie und im personlichen
Umfeld? In .Die Depression hat mich bestimmt. Jetzt binich
dran. Vielleicht ..." geht es um einen ungeschdnten Blick
auf die Gefihiswelt in depressiven Lebensabschnitten. Die
Lesungen sind kein Ratgeber, sondern ein verstandnisvoller
Bericht, der auf Tatsachen beruht: Ob der Suizid der
vermeintlich letzte Ausweg ist? Warum suizidale Menschen
nicht egoistisch sind? Daruber soliten wir reden. Jetzt!
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